JALGRATTURI KOOLITUSE TÖÖPLAAN (sh teooria- ja sõidueksam)
Kool, õppeaasta, klass (id): Kohtla-Järve Järve Kool
Koolituse alguskuupäev: 05.01.2026
Koolitaja(d): Juri Jelistratov
Tundide arv: 25 ak t (koos eksamitega)

	Tund
	Teema
	Tegevused/ märkused
	Õpiväljundid

	1.

1 ak t
	1 Teeandmise kohustus. Sõiduteele sõit hoovist, teega külgnevalt alalt ja teepeenralt
· Eesõigusmärgid
· Millal anda teed bussile
· Operatiivsõidukid
	  Minu esitlus.
Jalgratturi õppevideod - Jalgratturi eksam.
Liiklustestide lahendamine.


	Õpilane teab, mis on tee andmine, miks on see vajalik, kuidas käib teeandmine Eesti Vabariigis.
Õpilane teab, millal anda teed bussile ja operatiivsõidukile.

	2.

1 ak t
	2 Teeandmise kohustus ristmikel.
· Ristmik
· Paremakäereegel
· Ristmiku ületamise järjekord liiklusmärkide puudumisel
· Ristmiku ületamise järjekord liiklusmärkidega „Anna teed“, „Peatu ja anna teed“ ja „Peatee“.

	Minu esitlus.
Jalgratturi õppevideod – Jalgratturi eksam.
Liiklustestide lahendamine.


	Õpilane teab, mis on ristmik ja paremakäereegel.
Õpilane oskab ületada ristmiku liiklusmärkide puudumisel ja liiklusmärkidega „Anna teed“, „Peatu ja anna teed“ ja „Peatee“.




	3.

1 ak t
	3 Sõiduki asukoht sõites asulas
· Asumine parema ääre lähedal.
· Kus on jalgratturil ohutum sõita.
· Liiklusmärgid „Ühisõiduki – ja jalgrattarada“, „Ühesuunaline tee”, „Jalgratta- ja jalgtee“
· Teekattemärgis “Ühissõidukipeatus”
	Minu esitlus.
Jalgratturi õppevideod - Sõidu harjutamine platsil.
Liiklustestide lahendamine.

	Õpilane teab, mis on parempoolne liiklus, ja kus peab asuma sõiduteel jalgrattur, kes sõidab linnas.
Õpilane oskab teha valiku, kas sõita sõiduteel või jalgrattateel.

	4.

1 ak t
	4 Sõiduki asukoht sõitmisel asulavälisel teel 
· Asumine parema ääre lähedal väljaspool linna.
· Kuidas mõjutab vihmamärg tee.
· Kuidas mõjutavad jalgratturit veokid.
· Kõrvuti sõita ei tohi.
	Minu esitlus.
Jalgratturi õppevideod - Sõidu harjutamine platsil.
Liiklustestide lahendamine.
 
	Õpilane teab, kus peab asuma sõiduteel jalgrattur, kes sõidab väljaspool linna.
Õpilane teab, et kõrvuti sõita sõiduteel ei tohi.

	5.

2 ak t
	5 Sõiduki asukoht manöövri sooritamisel 
· Mis on manööver.
· Kus peab asuma jalgrattur manöövri lõpus.
· Asulas vasakule pööran vasakult sõidurealt.
· Aga ohutum on tulla rattalt maha ja ületada teed jalakäijana. 
	Minu esitlus.
Jalgratturi õppevideod - Ratta valimimine ja hooldamine.
Liiklustestide lahendamine.

	Õpilane teab, et pöörde lõpus peab olema parema ääre lähedal.
Õpilane teab, et vasakule pööratakse vasakult sõidurealt, aga see on ohtlik, ja palju ohutum on tulla rattalt maha ja ületada teed jalakäijana.


	6.

2 ak t
	6 Vasak- ja tagasipööre ristmikul
· Kuidas pöörata vasakule õigesti.
· Liiklusmärgid „Vasakpööre keelatud“, „Tagasipöördekoht“.
· Kuidas annan märku vasakpöördest.
	Minu esitlus.
Jalgratturi õppevideod - Ratta valimimine ja hooldamine.
Liiklustestide lahendamine.

	Õpilane teab, kuidas pöörata vasakule sõites. 
Õpilane oskab anda märku vasakpöördest.


	7.

1 ak t
	7 Vasak- ja tagasipööre ristmikevahelisel alal
· Kehtivad need samad reeglid nagu ristmikul.
· Liiklusmärk „Ühissõidukirajaga tee” ja õige tegutsemine.

	Minu esitlus.
  Jalgratturi õppevideod - Enda nähtavaks tegemine.
Liiklustestide lahendamine.

	Õpilane teab, kuidas pöörata vasakule ja tagasi sõites ristmikevahelisel alal.
Õpilane oskab õigesti reageerida märgile „Ühissõidukirajaga tee“.




	8.

1 ak t
	8 Ümberpõige
· Kuidas õigesti mööduda takistusest.
· Liiklusmärk „Takistusest  ümberpõike suund“.
· Vähendan kiirust, kui mu ees on jalakäija ülekäigurajal.
· Vähendan kiirust, kui mu ees on buss ja bussipeatus.

	Minu esitlus.
  Jalgratturi õppevideod - Enda nähtavaks tegemine.
Liiklustestide lahendamine.

	
Õpilane teab, mis on ümberpõige ja kuidas teha seda õigesti.
Õpilane oskab õigesti reageerida märgile „Takistusest  ümberpõike suund“.


	9.

2 ak t
	9 Sõitmine reguleerimata ristmikul
· Mis on reguleerimata ristmik.
· Mida teha, kui ristmikul üks soovib sõita otse, teine aga pöörata.
· Liiklusmärgid „Kohustuslik sõidusuund otse“, „Sõit ühesuunalisele teele“, „Sissesõidu keeld“.
	Minu esitlus.
  Jalgratturi õppevideod - Ohud.
Liiklustestide lahendamine.


	Õpilane teab, mis on reguleerimata ristmik, ja mis on selle ületamise põhimõtted.
Õpilane oskab kasutada reguleerimata ristmiku ületamise reegleid.


	10.

2 ak t
	10 Sõitmine reguleeritud ristmikul
· Mis on reguleeritud ristmik.
· Valgusfoori signaalid.
· Lisasektsioon.
· Töötav valgusfoor on tähtsam kui liiklusmärk.
	Minu esitlus.
  Jalgratturi õppevideod - Ohud.
Liiklustestide lahendamine.
  Liiklusviktoriin (minu arvutis).

	Õpilane teab, mis on reguleeritud ristmik, ja mis on selle ületamise põhimõtted.
Õpilane oskab kasutada reguleeritud ristmiku ületamise reegleid.



	11.

1 ak t
	11 Sõidutee ületamine ülekäigukoha või ülekäiguraja kaudu
· Kas tohid jalgratturina ületada sõidutee ülekäigurajal.
· Kas sõites jalgrattateel pead andma teed lõikuval sõiduteel sõitvale juhile.
· Liiklusmärk „Ülekäigurada“.
	Minu esitlus.
Jalgratturi õppevideod - Kiivri valimine.
Liiklustestide lahendamine.


	
Õpilane teab, et ületada sõidutee ülekäigurajal sõites võib, kuid autojuhid ei pea talle teed andma.
Õpilane teab, et sõites jalgrattateel peab ta andma teed lõikuval sõiduteel sõitvale juhile.

	12.

1 ak t
	12 Juhi kohustused jalakäijate ohutuse tagamisel
· Jalgratta- ja jalgteel on ees jalakäijad - annan kella ja vähendan kiirust.
· Liiklusmärgid „Jalakäijad“, „Jalgratta- ja jalgtee“, „Õueala“.
· Sõidan jalakäija kiirusega.
	Minu esitlus.
Jalgratturi õppevideod - Kiivri valimine.
Liiklustestide lahendamine.

	Õpilane teab, kuidas reageerida, kui ees on jalakäijad.
Õpilane oskab sõita jalgratta- ja jalgteel.


	13.

1 ak t
	13 Sõitmine jalgrattateel või jalgratta- ja jalgteel
· Teemärgistus “Jalgrattaraja lõikumine sõiduteega”.
· Mida teha, kui sõidan jalgratta- ja jalgtee, ja mu tee lõikub sõiduteega.
	Minu esitlus.
Jalgratturi õppevideod - Sõitmine jalgratta- ja jalgteel.
Liiklustestide lahendamine.

	Õpilane teab, kes võib sõita jalgrattateel või jalgratta- ja jalgteel.
Kui mu tee lõikub sõiduteega, siis vähendan kiirust, et vajadusel teed anda. Sõidutee ületan jalakäija kiirusega.


	14.

1 ak t
	14 Sõitmine pimeda ajal ja halva nähtavuse tingimustes
· Mis peab jalgratta küljes olema, sõites pimeda ajal.
· Kuidas saan teha end autojuhtidele paremini nähtavaks.
· Mis juhtub, kui 2 autot sõidavad teineteise poole, ja nende tulede vahele jääb jalgrattur.
	Minu esitlus.
Jalgratturi õppevideod - Sõitmine jalgratta- ja jalgteel.
Liiklustestide lahendamine.

	Õpilane teab, et pimeda ajal peavad jalgratta küljes olema:
- ees valge helkur ja põleb tuli
- taga punane helkur ja põleb tuli
- vähemalt 2 kodarahelkurit
- töökorras pidurid.

	15.

1 ak t
	15 Ohutu käitumine liikluses
· Raudteeülesõidukoht.
· Suunamärguanded.
· Jalgratta- ja jalgtee läheb üle raudtee ülekäigukoha.
· Juhtrauast kätega kinni hoidmata sõita ei tohi.
· Jalgrattakiiver.
	Minu esitlus.
Jalgratturi õppevideod - Sõitmine väikese liiklussagedusega teel.
Liiklustestide lahendamine.
Liiklusviktoriin (minu arvutis).
Katse muna ja kiivriga.
	Õpilane teab, kuidas ületada raudteed.
Õpilane oskab näidata suunamärguandeid.
Õpilane teab, kui tähtis on kiiver.

	16.

1 ak t
	16 Käitumine õnnetusjuhtumi puhul
· Kiirabinumber.
· Kuidas rääkida dispetšeriga.
· Kuidas käituda õnnetuskohal.
· Mida teha, kui kaasas ei ole telefoni.
· Kuidas aidata kannatanuid.
	Minu esitlus.
Jalgratturi õppevideod - Sõitmine väikese liiklussagedusega teel.
Liiklustestide lahendamine.

	Õpilane oskab õigesti reageerida õnnetusjuhtumi korral, kutsuda abi, teha kõike, mida suudab laps, et aidata.

	17.

3 ak t
	Sõidu harjutamine platsil (3 ak t):
· kordame rattakontrolli, pidurdusharjutusi, sõidusuuna hoidmist erinevatel kiirustel, suunamärguannete andmine ja ühe käega sõitmine, pikivahe hoidmine platsil, erinevad teekatted (kruus, muru, pinnastee).
· sõiduvilumuse harjutamine, jalgrattamängud. Lisaks õpperada, mis imiteerib reaalset liiklust (vahendite olemasolul).
· kolme sõidueksami I järgu platsiharjutuse harjutamine (vt ptk 18).
	Jalgratta korrasoleku ja rattakiivri kontroll 
(ptk 3, kiivri valem 2V1).

Jalgrattamängud.

Jalgratturi õppevideo: sõitmine jalgratta- ja jalgteel 
Jalgratturi õppevideo: sõidu harjutamine platsil 

	Õpilane oskab:
· sõidukit vilunult valitseda sh ettenägelikult ja täpselt pidurdada ning peatuda;
· kindlal sõidujoonel püsida;
· õigesti ja õigeid märguandeid anda;
· oskab enne vasak- või tagasipööret ilma sõidujoont kaotamata üle õla tagasi vaadata ja manöövri ohutuses veenduda; 
· õigesti teel paiknedes pöördeid sooritada;
· säilitada tasakaalu erinevatel kiirustel ja teeoludes;
· teiste õpilastega arvestavalt platsil liigelda;
sõidueksami harjutusi veatult sooritada.

	18.

2 ak t
	5.-6. sõidutund
Sõidu harjutamine liikluses (2 ak t)
· 5. Grupis (max 5 last ja 2 saatjat) sõidu alustamine, liiklemine õueala teedel ja kõnni-või kergliiklusteedel: pikivahe hoidmine, õigeaegne märguande andmine, paiknemine teel, kiiruse valik jalakäija läheduses, ohutum teeületus, parempöörded, sõidu lõpetamine, parkimine (ka ratta lukustamine).

· 6. Grupis (max 5 last ja vähemalt 2 saatjat) liiklemine madala liiklussagedusega teedel. Eesõigus ristmiku ületamisel ja õige asukoht teel pöörde ajal, õige kiiruse valik erinevates oludes, vasakpöörde ja ümberpõike harjutamine sh miks on ohutum neid manöövreid vältida. Ohutuma teekonna valik.

	Lepitakse kokku grupis liikumise reeglid, märguanded ja tegutsemine võimaliku kukkumise korral.
Sõidu harjutamine liikluses: lubatud max 5 õpilast grupis ja vähemalt 2 saatjat.

Jalgratturi õppevideo: sõitmine väikese liiklussagedusega teel 

Liikluses läbiviidavates tundides on kõikidel grupis liikujatel helkurvestid kohustuslikud.

Soovitused:
5. tund marsruut on parempööretega (väldime tee paremast äärest väljasõitu).
6. tund sisaldab ka madala liikluskoormusega ristmikel liiklemist ning vasak- ja/või tagasipöördeid. Keskendutakse eesõigusele ja asukohale teel manöövrite ajal (õpitakse vältima pööretel „lõikamisi“, et õpilane ei satuks pöörde lõpus vastassuunavööndisse, kus kokkupõrke oht kõrge).

NB! 5.-6. tunni marsruudid tuleb ise kindlasti läbi sõita ja planeerida grupile sobivad ohutud peatumiskohad. 
	Õpilane oskab:
·  hoida tähelepanu liiklusel (kõik suunad); 
· teedel õigesti paikneda,
· valida oludele sobiva sõidukiiruse;
· anda õigeid ja õigeaegseid märguandeid;
· järgida eesõigust ristmikel ja erinevates teeületuskohtades (sh võimalusel reguleerija ja liikluskorraldusvahendite järgimine);
· arvestada jalakäijatega ja tagada nende ohutus sh hoida ohutu külgvahet;
· sooritada pöördeid ilma vastassuunda kaldumata;
· valida ohutum teekond sh teeületus ja võimalusel vältida vasak- või tagasipööret;
· liikuda grupis ja hoida ohutut pikivahet;
õigeaegselt enne peatumist aeglustada ning ohutult sõidukit parkida.

	19.
1 ak t
	Jalgratturi teooriaeksam
	 Aeg: kuni 30 min. 
Positiivne tulemus - 15st küsimusest peab korrektselt vastama vähemalt 13le.

Teooriaeksami testid Transpordiameti tellimiskeskusest.

	Õpilane sooritab jalgratturi teooriaeksami positiivsele tulemusele.

	20.

1 ak t
	Jalgratturi sõidueksam
I järk: sõidueksam platsil (koridor, slaalom, kaheksa – järjekord ei ole määratud). Vt määruse lisa 2.

II järk: Sõidueksam liikluses või imiteeritud liiklusega väljakul. Vt määruse lisa 2.

Jalgratturi õppevideo: jalgratturi eksam

	I järk: õpilane paneb pähe kiivri ning vajadusel reguleerib, seejärel viib iseseisvalt läbi jalgratta kontrolli (pidurite kontroll, helkurid, tuled, kell töökorras). Õpilasel on platsiharjutuste läbimiseks aega kuni 10 min. Lubatud on 2 katset.
I järk toimub koolihoovis aadressil Katse 2 (Kohtla-Järve Järve Kool)
II järk: Pärast I järgu läbimist lubatakse II järku. 
II järk imiteeritud liiklusega plats, aadressiga Katse 2,
või vähese liiklusega teedel (1 õpilane, 1 ekssamikomisjoni liige) marsruudiga Katse 2, 7, 9, 11, Outokumpu 7, 13a, 13, 15, 17, Sinivoore 11, 9, 5, Outokumpu 7, Katse 11, 9, 7, 2.
	Õpilane sooritab sõidueksami I ja II järgu, talle antakse eksamikomisjoni otsusega jalgratta juhtimisõigus (kui ta on 10.a, vähemalt 9 a 6 k õpilastele antakse juhitmisõigus ja väljastatakse luba kõige varasemalt 10. sünnipäeval) ning väljastatakse jalgrattajuhiluba.



PS! Tööplaani ei ole arvestatud teooria ja/või sõidu korduseksameid. Vajadusel lisada.
Jalgratturi eksamiks ettevalmistava koolituse maht lapse kohta kokku 25 tundi: teooria 20 ak t, sõiduõpe 5 ak t. 
Eksamiks lapse kohta kokku 2 tundi : jalgratturi teooriaeksam 1 ak t ja sõidueksami kaks järku 1 ak t.
PS! Koolitajal kulub sõidutundide ja sõidueksamite läbiviimiseks kordades enam aega, kuna see oleneb koolituse/eksamil osalevate laste arvust.

Veebilingid:
Learingapps: märksõnad „liiklus“ või „jalgratturi koolitus“.
Kahoot: märksõnad jalgratturi koolitus“ või „liiklus“.
Liiklushariduse õpikeskkond: https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/ 
Väljastatud jalgrattajuhilubade info edastamine liiklusregistrisse: https://eteenindus.mnt.ee/main.jsf

Õigusaktid:
Jalgratturi ja pisimopeedijuhi eksamineerimise, jalgratta juhtimisõiguse andmise ning juhiloa väljastamise kord, jalgratturi juhiloa vorm ning nõuded jalgratturi kvalifikatsioonile 
Liiklusseadus; 
Liiklusmärkide ja teemärgiste tähendused ning nõuded fooridele
